
H. SAYUTI

Tuntuniln
Shillat ,ru,kw*

.ffi#-ftri/

Tahajud
Di Lengkapi Dengan :

Do'a-do'a Pilihan
Arab lndonesia



I

II.sayuti

T[rntunan
Shalat

Tahajud
Shalat Sunnah Tahajud

Perngertian Shalat Sunnah Tahajud
Waktu Shalat Sunnah Tahajud

Jumlah Rakaat dan Surat Yang Dibaca
Keutamaan / Keistimewaan Shalat Tahajud

Jumlah Rakaat Shalat Tahajud
Amalan Sebelum Shalat Tahajud

Tatacara Mengerjakan Shalat Tahajud
Doa-Doa Pilihan

,,1!z

so$r<olo

www.tedisobandi.blogspot.com



Thntunan Shalat Tahajud

isbn 978-602-8228-61-9

Di Susun oleh :
H.Sayuti

Cover
Sangkala com.

Puja dan puji syukur senantiasa kami haturkan kepada

Allah swt., dengan rahmatNya kami dapat menyusun buku

kecil ini ke hadapan para pembaca yang budiman. Shalawat

serta salam semoga senantiasa terlimpahkan kepada penghulu

Rasul dan Nabi, yaitu Muhammad saw.

Buku ini disusun dengan mengetengahkan pembahasan

serta petunjuk tatacara pelaksanaan shalat Tahajud secara

sistematis dan mudatr dipahami. Untuk mendukung nilai ibadah

shalat sunnah tersebut, penyusun juga melengkapi uraian ini
dengan doadoa pilihan. Haraparurya, agar kita selalu berdzikir
kepada Allah swt.

Mudah-mudahan buku sederhana ini bermanfaat bagi
pembaca yang budiman. amiin

Penyusun

,rk,
soi"gt<oto
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SHALAT SI.JNNAH TAIIAJI.]D

A. Pengertian Shalat Tahajud

Shalat tahajud yaitu shalat yang dikerjakan pada waktu

malam dan Sesudah tidur (meskipun tidurnya sebentar). Jadi

apabila sebelumnya dilakukan tanpa tidur, maka tidak
dinamakan shalat tahajud, tetapi shalat sunah biasa seperti

witir dan shalat-shalat sunah yang lain. Jumlah rakaatnya

tidak terbatas, tiap dua rakaat salam.

Allah swt. sangat menganjurkan agar hamba-hambaNya

mengerj akan shalat tahajud sebagaimana firman-Nya berikut

ini:

3W&:frf,u6846b#rS
\"!;?V,ffifr,

Dan padn sebagian malam hai, bershalnt tahaiudlnh knmu

s ebagai ibadah tambahnn, mudnh-mudahnn Tilrururw meng'

angkat kamu ke tempat yang terpuji. " (QS. AI-Isra' 79)

Shalat Tahajud adalah shalat yang diwajibkan kepada Nabi

saw. sebelum ntrun perintah shalat wajib lima rvaktu. Sekarang
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shalat Tahajud merupakan shalat yang sangat dianjurkanuntuk
dilaksanakan.

Rasulullah saw. bersabda:

Kerjakanlah shalat malam, sebab hal itu merupakan
kebiasan orang-orang yang shalat sebelummu dan suatu

i alan unruk mendekatlan dii kepada Tulan, serta s ebagai
penebw kejelelan-kejelelanmu, pencegah dosa dan dapat
menghalau penyakit dari badan. (HR. Turmudzi dan
Ahmad).

SaManyayang lain:

Di malamhai ada saatyang apabiln ada seorang muslim

memohon kepada Allah, akan kebaikan dunia dan

akhiratnya, Allah pasti al<an mengabulkanrrya. Be gitulah

halnya setiap mnlam. (HR. Imam Ahmad dan Imam
Muslim).

Sahabat Abdullah bin Salam mengatakan, bahwa Nabi

saw. telah bersabda :

" Hai sekalian manusia, sebarluaskanlah salam dan

berikanlah makanan serta shalat rnalamlah diwaktu manusia

sedang tidur, supaya kamu masuk Surga dengan selamat. "(HR
Tirmidzi)

Bersabda Nabi Muhammad saw.:

"seutama-utama shalat sesudah shalat fardhu ialah shalat

sunah di waknr malam" ( HR. Muslim )

B. Wakfu Pelaksanaannya

Rasulullah saw. menganjurkan agar shalat tahajud dilaksa-

irakan pada sepertiga malam, sebagaimana hadis berikut ini:

r*:-ltrv/'

K#.,J;rcbJ
Sedekat-dekat hamba kepada Allah adalah pada tengah

malam y ang t e rakhi r. Jika engkau bis a termas uk ke da lam
golongan orang yang berdzikir kepada Allah pala saat

itu, maka lakukanlah!. (HR. Hakim)

,*
yi

.?

f
Y



Dalam sabdanya yang lain:

MA?WA$K,q3t\tuK6
W6'tfr1i,\95$fiW,#te

,tfi'",FAgfWbqi,Wlt
)JF''g

Kapan saja kita ingin metihat Nabi saw- shalat malam,

disaat itu pasti kita dapat melihatnya, dnn kapan saia kita

ingin melihat Nabi saw. tidur, disaat itupula kita dapat

melihatnya. Apabila beliauberpuasa, hal itu terus beliau

lakukan sampai-sampai kita alcan mengira bahwa beliau

tidak pernah berbika. Tetapi kalau sudah berbuka,

sampai-sampai kita akan mengang gap bahwa beliau tidak

pernah berpwsa. (Im.. Imam Bukhari dan Imam Nasa'i)

SaManya lagi:

gfi r41$)t',#:"JL'Jq1{rqJr.
,!?$i,, -53{ri*{\ S$ li! W),Jr'-/ - V/.

c!,1 t t(* ,,qrui*'uffi. i/tt?6'84 i' il 4? 6w'$qt'5

Allahyang Mahn Suci lagi Agung turunke langit di dunta

diseper-tigayang akhir dnri mal'am' dqn befrftryn: " 
-Orang'

orang yang memohon (berdoa) pasti akan Kukabulkan'

orang yang meminta, pasti akan Ku-beri' dan yang

memohon ampunan, p'asti alwn Ku-ampuni' (tIR' Imam

Bukhari dan Imam Mustim)

Kapan afdhalnya shalat ahajud dilaksanakan ? Sebetulnya

waktu untut melaksanakan shalat tahajud (Shalatul Lail) dite-

tapkan sejak waktu Isya' hingga waktu subuh (sepanjang

mutam) sebagaimana terdapat pada hadis-hadis di atas'

Meskipun demikian, ada waktu-waktu yang utama' yaitu :

.Padasepertigamalamyangpertama,yaituantarapukul
19.00 hingga pukul 22 -OO, ini waktu yang utama

. puou ."pJi,igu malam yang kedua, yaitu antara pukul

22 .O}hingga pukul 0 1 . 00, ini waknr yang lebih utama'

. puou ."p.rilgu malam yang terakhir, yaitu antara pukul

01.00 hingga masuknya waktu shubuh' ini adalah waktu

yatgPaling utama.

Menurutketeran$anyangshahih,saatdikabulkarrnyado'a
adalahpadall3malamyangterakhir.Halinibersandarpada
saat Abu Muslim bertanya kepada sahabat Abu Dzar' "

Diwaktumanakahyanglebihutamakitambngerjakanshalat
malam?"

SahabatAbuDzarmenjawab,..lA,kutelahbertanyakepada
Rasulullahsaw.sebagaimanaengkautanyakankepadakuini.,,
Lalu Rasulutlah saw. bersabda, "Perut malam yang masih

.tinggal adalah ll3 yatgakhir' Sayangnya sedikit sekali orang

yang melaksanakannya. " (HR' Ahmad)'

T
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Rasulullah saw. bersaMa lagi: " Sesungguhnya pada waktu
malamada satu waktu. seandainya seorang Muslimmeminta
suatu kebaikan di dunia maupun di akhirat kepada Allah swt.,
niscaya Allah swt. akan memberinya. Dan itu berlaku untuk
se-tiap malam." (HR. Muslim).

Beliau saw. menambahkan, *pada 
tiap malam Tuhan kami

turun (ke langit dunia) ketika tinggal sepertiga malam yang\.
akhir. Ia berfirman, "Barangsiapa yang menyeru-Ku, akan
Aku perkenankan seruannya. Barangsiapa yang meminta
kepada-Ku, Aku perkenankan permintaanya. Dan barangsiapa
meminta ampunan kepada-Ku, Aku ampuni dia., (HR.
Bul:trari dan Muslim).

C. Keutamaan/ Keistimewaan Shalat Tahajud

Tentang keutamaan/ keistimewaan shalat Tahajud terse-
but, Rasulullah saw. suatu hari bersabda, *Barangsiapa 

me-
ngerjakan shalat tahajud dengan sebaik-baiknya, dan d"ogu,
teratur maka Allatl swt. akan memberikan 9 macam kemuliaan,
5 macam kemuliaan di dunia dan 4 maqlm kemuliaan di alfii-
rat."

Adapun lima keutamaan di dunia itu, adalah :

1. Akan dipelihara oleh Allah swt". dari segala macam ben-

2. ;lffi; ketaatannya akan rampak kelihatan dimukanya.
3. Akan dicintai para hamba Allah yang shalih dan dicintai

oleh semua manusia.
4. Lidahnya akan mampu mengucapkan kata-kata yang

mengandung hilanah.

t2

Akandijadikan orang bijaksana, yakni diberi pemahaman

dalam agama.

Sedangkan yang empatkeutamaan di akhirat, yaitu :

Wajahnya berseri ketika bangkit dari kubur di Hari Pem-

balasan nanti.
2. Akan mendapat keringanan ketika di hisab:

3. Ketika menyeberangi Shiratal Mustaqim (embatan), bisa

melakukannya dengan sangat cepat, seperti halilintar yang

menyambar.

4. Catatan amalnya diberikan dengan tangan kanan.

Berikut beberapa hadis yang berhubungan dengan ke-

utamaan shalat tahajud:

afigSt{*';X;,ixAt{5t'*(\t%\ilcfiWti*)\tffi$$jEllvflq
W"iqJ\\6JAi4,l,U6'y,ilV\ivr ,61WIs\'s^i,

/u/t',
(D**lot/toD) /^b:4:Z

()GU

5.

1.

t

I

Wahai m.arutsia, s ebarl<anlah salam, beikanlah makanan

kepada orang-orang yang lapar, hubungilah sanak kehnrga

dan shalatlah dimnlamhari dikala manusia sedang tidur,

supaya l<nmu memsuki surga dengan keseiahterann. (HR.

Turmudzi, Ibnu Majah dan Hakim).

|j:bYJ#i#W)'rArg1s:rt
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ffirGfrilr
seutama-utarna puasa sesudah puasa ramadhan adatah
puasa dibulan Muharram, dan seutama-utama shalat
sesudnh shalat Fardhu adarah sharat maram. (rrR. Mus-
lim)

Dalam hadis yang lain:

'i), l^fJH {rfr:,j(t/,fut #\}V6
6A Uj;, 36,5 a{Cg fq Ev,i,t
(,e:VlJtrt )

Kapan slalat malnm rtu bbih utama untuk dilakulcan? Abu
Dzgr mmjawab, " Siapa pernah benanya kepada n^uluiUn
s ow., beliau bersabda,' pada t engah maram y ang teralehir,
tetapi sedikit selali orangyang surrametarail@nnya., Gm.
Ahmad dengan sanad yang baik)

D. JumlahRakaatnya

shalat malam (tahajud) tidak dibarasi jumrahnya, terapi
paling sedikit 2 raka'at. yang paling utama kita'kekalkan
adalah 11 raka'at aku 13 raka'at, dengan 2 raka,at shalat

Iftitah. 
cara (I(uifiat) mengerjakannya yang baik adarah setiap

2 rakaat diakhiri satu salam. sebagaimana diterangkan oleh

14

Rasulullah saw," Shalat malam itu, dua-dua. " (HR. Bukhari,
Muslim dan Ahmad).

Rasulullah saw. bersabda:

Shalnt malam itu adalah dua ralcaat, apabiln l(nmil lhawair
alrnn masukrrya walau shr,rbrit mnl<n berwitirlnh satu ralant
saja sebagai witirnya (penutupannya) shalat yang telah
kamu lakukan sebelumnya. (HR. Bukhari dan Muslim)

Ibnu Abbas ra. juga meriwayatkan:

,rq'w{pig#bvilfiv3
tsM:#,J16 "#t&)+,64Ar

"tK53;tgr
Kita dipe:rintahkan Rasulullah saw. supcrya mengerjakan
shalat malam dan benar-benar menganjurkan hal itu,
sampai-sampai beliau bersabda,'K?rjakanlah shalat
malnmitumeskipun hanya satu rakanr'. (IIR. Thabarani)

Dalam hadis yang lain diceritakan:

6A,'&iW;WeUsI

*
;:!:
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E.

aku bertanya, 'Ya Rasulullah apakah tuan tidur sebelum

shalat witir ? B eliau menj awab,' Ya, s e sung guhny a kedua

mataht tidr, tapi lutiht tidak pemah tidur. Gm. Bukhari
danMuslim)

Amalan Sebelum Shalat Tahajud

Rasulutlah saw. bersaMa:
Saya mcndengar Aisyah ra. mengatalcanbahwa Rasulutlatt
saw. shalat malam sebanyak sepuluh ralcant danwitir satu
rakaat.

Hadis yang lain: ,fi,'*($'t6^ttifu"*lrb*ArlW
y,4#.'6:s;,#u6re5:;
Giv^3|.e,gqw

Fjir)$$r:rgt;j,
jgv

I
,}
4

$

w&'"tKrz&e{*\wi$et"q'ibi,4?ul.U 'l\s;s
W:&'#-yi'"##Juir6
{i3'5'J5i6ixt:yg;'cYfr,.W
,#(rs$i#v':*"a'tt'.$;(,3r5

-
Rasulullah s:aw. tidak pernah mentambah shalat malam
dibulan Ramadhan atau dibulan tainrrya'dari sebelas
ralcaat. Beliau shalat empat, dan jangan lamu tanyakan
tentang bagus dan panjangnya. Kemudian beliau shalat
empat rakaat, dan jangan kamu tanyakan tentang bagus
dan p anj angruy a. Kemudian b eliau slalat ti ga rakail, tnal@

Barangsiapa yang akan tidur berniat hendak bangwt slal,at
malam, kemudian tertidur hingga pagi, makn niatnya itu
dicatat sebagai satu pahala, sedangkan tidurnya itu
diang gap s eba gai lcarunia hhan yang diberil<an l<epadany a.

(HR. Ibriu Majah dan Nasa'i)

Sesudah bangun dianjurkan terlebih dahulu melakukan

shalat dua rakaat, sebagaimana hadis yang diriwayatkan oleh
Abu Hurairah ra.:

,fili$

16 l7



(i z//<!, l,/ 4...

Apabila bangun malam mnk shalat, mal<a Rasulullah saw.
memutailrya dengan dua ralaat yang ingan. (tIR.. Imam
Muslim)

Apabila masih merasa mengantuk, maka diaqiurkan mem-
baca doa dibawah ini:

,+w\g(l'y
LAA ILAAIIA ILLA ANTA SUBHAANAKA.
ASTAGHFIRUKA LIDZANBII WA AS-ALUKA
RAHMATAKA. ALLAHUMMA ZIDNI 6ILMA

qfi#.$rff:6t\,'ffj#t#r; Ma
i\S$W)tctntftturW+Su+'fotWAYPA

#\&,e)u

Apabila salah seorang diantaramu bangun malam, maka
hendaklah memulai shalatnya dengan dua rakaat yang
ingan.

Hadis yang lain dijelaskan: \

)

WALAA TUZIGH QALBII BA'DA IDZHADAI-
TANU. WAHABLII MT]N LADT]NKA RAHMATAN
NWAXN. ANTALWAIIHAAB.

Tiadn Tuhan melnintan Engkau, Maha Suci Engkau, aku

mohon ampun kepadaMu dari dosaku dan aku memohon

rahmatMu ya Atlah, tambahkanlah pengetahunnku dan

i an ganlah Engl<au b elol<tan hntiku s e sudah Engl<nu b eilan
hidayah kepadaku. Berikanlah rahmat kepadaku dari
sisiMularena Engkau adalah Maha Pemberi-

TATA CARAMENGERIAKAN
SIIALAT TAIIAJI.JD

Berikut ini tata cara shalat tahajud secara berurutan:

Niat

Dibawah ini lafal niat shalat tahajud:

.&16$ ffifi;.$t*tyl\
USHALLII SI,INNATAT TAHAJJT'DI RAK'ATAINI
LILLAAHI TA'AALA

Aku berniat shalat sunnh tahaiud dua rakaat l<arena Al-
lnh Ta'ala.

1.

t
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2. Takbiratul ihram, yaitu mengucapkan takbir (Allahu
Akbar) disertai dengan mengangkat kedua tangan (elapak
tangan sejajar dengan daun telinga dan dihadapkan (e
arah kiblat, lalu bersedekap). Setelah inr membaca doa
Iftitah, doanya sebagai berikut ini:

ALLAAHU AKBARU, KABIIRAW WAL HAMDU
LILLAM KATSIIRAN, WA SUBHAANALLAAHI
BI]KRATAN WA ASHIILAN, INMI WAJJAHTU
WAIHTYALTLLADZtrFATHARASSAMAA^WAA*TI
WAL ARDLA HAMIFAN MUSLIMAN WA MAA
ANAA MINAL MUSYRIKIINA, INNA SHALAATI
WA NUSUKII WA MAHYAAYA WA MAMAATI
LILLAAIII RABBIL 'AALAMIINA. LA SYARIIKA
LAHU WA BIDZAALIKA UMIRTU WA ANA,A MI.
NAL MUSLIMIINA.

Allah Maha Besar lagi sempurna kebesaranl,lya, segaln
puji bagi Allah dengan pujianyang banyak, sefra Maha

Suci Allah sepaniang pagi danpetanS. Sesungguhnyaaku

menghadapkan waiahku kepada Dzat yang telah

menciptakan langit dnn bumi, dalam keadaan tunduk dan

berserah dii dnn aku bulcanlah termnsuk golongan orang

yafg musyrik -menyekutukan 
Allah. Sesungguhnya

shalatku,,ibadnhku, hidup dan matiku semata-mata ha-

nyalah wtmk Allatt,' Tr,tlwn Semesta Alam. Tidak ada sekutu

bagilrlya. Dan aku termasuk golongan oranS-orang yang

b ers erah diri (kepadnl'{Y a) .

Rasulullah juga pernatr membaca doa iftitah yang seperti

berikut ini:

ALLAAHTIMMA BAA'ID BAINII WA BAINA KIIA-
TIIAA YAAYA, KAMAA BAA'ADTA BAINAL
MASYRIQI WAI, MAGHRIBI. ALLAHUMMA NAQ.

QIMI MIN KHATHAYAAYA KAMAA YTJNAQ.

QATS TSAUBUL ABYADLU MINAD DANASI.
ALLAAHI.iMMA AGHSILNI MIN KHATTIAAYAA.
YA BIL MAA'I WATS-TSAIJI WAL BARADI.

Y
{
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Ya Allah, jauhkanlah dari kesalahan dan dosa sejauh
antara timur dan barat. Ya Allah, bersihkanlah aku dari
kesalahan dan dosa bagaikan bersihnya kain putih ddri
kekatoran. Ya Allah, sucil<anlah kesalahar*u dengan air, ,
dan air saljuyang sejuk.

Membaca Surat Al-Fatihah

BISMILLAAHIR RAHMAANIR RAHIIM.
ALHAMDU LILLAAHI RABBIL .AALAMIINA.
ARRAHMAANIR RAHIIMI. MAALIKI YAUMID
DIINA. IYYAAKA NA'BUDU WA IYYAAKA
NASTA6IINU. IDINAASH SHIRAATIIAL MUSTA-
QIIMA. SIIIRAATIIAL LADZIINA AN'AMTA
6ALAIHIM, GHAIRIL MAGHDLUTJBI'ALAIHIM
WA LAADL DLAALLIINA. AAMIINA.

Dengan nama Allah Yang Maha Pmgasih dan Penyayang.
Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam. Yang Mengua-

sai hari Pembal.asan. Hanya kepadaMu l<nmi meny embah.

Dan hanyia kepadaMu pula kami memohon pertolongan-

Tunj ukilnh lami i alan yang lurus - (Yaitu) i alannya oranS-

orangyang telah Engl<nuberi nilorat lcepadn mcrela, bul@tt

(jalan) mereka yang dimurl<ni, dan bukan (pula) ialan
merel<nyang sesat. Semoga Allnh mengabulkan permoho-

nanfu.

Membaca Surat atau AYat Al-Quran

Misalnya membaca surat Al-Humazah

1o!:6$V *Ayr, ll tl#r$|fi
1W:t{45(.11it5'4(":d411

.'6:63XAW3,X;AY6Xr;EnalGr**r!y,riTf):yw
, it-lC4**"J

WAILIIL LIKIILLI HuMAZATIL LUM AZA]d.. ttL'
LADZIJAMA'AMA LAW WA'ADDADAH. YAH.
SABU ANNA MAA LAHW AKIILADAH. KALLA
LAYUMBADZANNA FIL IIUTAMAH. WAMAA
ADRAAKAMAL TIUTAMAH. NAARULLAAHIL
MWQADAH. ALLATII TATHTHALI'U'ALAL
AF'IDAH. INNAIHA'ALAIHIM MU'STIADAH. FII
AMADIMM

t
3.

4.

tf
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Kecelakaanlah bagi setiap pengumpat lagi pencela, yang
mengumpulkan harta dan menghitung_hitung, dia mengira
bahwa hartanya itu dapat mengkekalkannya, setcati-"*ati
tidak! sesungguhrrya dia benar-benar akan dilemparkan
ke dalam Huthamah. Dan tahukah kamu apa Huthamah
itu? (yaitu) api (yang disedialcan) Allahyang dinyatatah,
yang (membalar) sampai ke hati. Sesungguhnya api itu
ditutup rapat atas merera, (sedang mererra itu) diit<aipada
tian g -ti an g y ang p anj an g.

Rukuk, yaitu diawali dengan mengangkat kedua tangan
ymbil membaca takbir, kemudian membungkuk. Dianjur_
kan membaca:

Yx e^1fj.*,iy!,i(t'bZ;.)
SUBHANA RABBIYAL'ADHIIMI WABIHAMDIH
3X

Maha Suct Allah, Tuhanku yang Maha Agung dan aku
memuji kepadaltlya. 3x

6. Iktidal

Yainr bangkit dari rul.ok dengan mengangkat kedua tangan
untuk iktidal, disertai membaca lafal:

Setelah itu kedua tangan diturunkan dan badan dalam ke-
adaanberdiri tegak lurus, lafal yang dibaca:

U
fi
;$I
,tl

'*

2.
Or

* &1,

)
U

llr
,b,$v 4

t9
y't

v
;y

it/
rlt

a
6r
,l/,,
i
'V

ir&tfir
,&+,

t*

v^
)',^4r,

\\!,J4
l/r' !
'tFcl,

f
I
t(
fr

fl

fi

#

fj
t
.f

,,t

il
i$

5.

RABBANAA LAKAL HAMDU MIL-US SAMAA
WAATI WAMILUL ARDLI WA MILTJMAA SYI'TA
MIN SYAI-IN BA'DU.
Ya Allah, Tututt lanni, bagiMu segala puji sq a.uh tutgit dan

bumi, dnt sqenuh sesuotuyang Englwul@hendoki sesudah

itu.

7. Sujud

Setelah i'tidal kemudianlakukanposisi zujud sambil mem-
baca takbir (Allaahu akbar), seperti tersungkurdan meleta*kan
dahi dan telapak tangan ke bumi, kedua kaki seperti mernanjat.
Lafal yang dibaca ketika sujud:

Yx 9M',JL1fi"bW
SUBHAANA RABBTYAL A'LAA WABIHAMDtrII 3X.

Maha Suci Tuhanku lagi Maha Tinggi dan aku memuji
kepadal,lya.

8. Duduk antara Dua Sujud (iftirasy). Sesudah selesai meng-
ucapkan tasbih, kemudian bangun dengan mengucapkan

24
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SAMI'ALLAAHU LIMAN HAMIDAII
,Allah mendengar orang y ong memuj ilrlya.
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takbir lalu duduk diaptara dua sujud. Pada waktu seperti
itu dianjurkan membaca lafal berikut ini:

QUL A'UDZU BIRABBINNAAS. MALIKIN NAAS.
ILAAIIIN NAAS. MIN SYARRIL WAS WAASIL
KIIONNAAS . ALLADZI YLMAS WISUTI SHUDW.
RIN NAAS. MINAL JINNATI WAN NAAS.

Katakanlah: "Aku berlidung kepada Tuhan (yang

memelihara dan menguasai) manusia. Raja manusia.
S embahan manusia. D ari kej ahatan (bisikan) s etan y an g

biasa bersemburryi, yang membisilcknn (kejahatan) ke

dnta.m dada mnnusia, dari (golongan) jin dan manusia.

10. Duduk Terakhir untuk Membaca Tahiyat

Selesai membaca surat-surat Al-Quran, kemudian
dilanjutkan dengan rukuk, dan seterusnya seperti pada rakaat
pertama sampai zujud kedua. Selesai sujud kedua (dalam

rakaat kedua) tidak berdiri lagi, tetapi duduk tasyahud akhir.

Duduk tasyahud akhir yaitu selesai sujud yang kedua pada

rakaat teraktir diteruskan dengan bangkit untuk duduk tasyahud

akhir sambil membaca takbir (Allaahu Akbar).

Posisi duduknya yaitu kaki kiri dimasukkan di bawah kaki
kanan sehingga pantat dapat menyentuh lantai. Telapak kaki
kanan tegak dan jari-jari kaki kanan menjejak ke lantai
sehingga ujung telapak kaki kanan menghadap ke bawah. Posisi

tangan sanca dengan ketika melakukan duduk tasyahud awal.
Apabila posisi duduk tasyahud akhir sudah sempurna, lalu
memtaca lafal atau bacaan dari tasyahud akhir, yaitu:

f51.{tfu.u:"11t\6W\eVq!'LW\

UXIE;,,

RABBIGIIFIRLII WAR HAMNII WAJBURNII
WARFA'NII WARZUQNII WAHDINII WA
6AAF'INII WA'FU'ANNII.
Wahai Tuhar*u, ampwilah dosaku, belas lasihanilnh aku,
cukupilah kekuranganku, angkatlnh derajatku, berilah
rejeki kepadaku, berilah petunjuk kepadaku, berilah
kesehatan kepadaku dan berilah ampunan kepadaku.

9. SujudKedua

Kemudian lakukan sujud yang kedua dengan posisi dan
lafal yang sama dengan sujud pertama. Setelah itu berdiri
lagi sambil mengucapkan takbir (untuk menuju rakaat yang
kedua). Pada waktu berdiri sesudah sujud itu tita membaca
surat Al-Fatihah lagi, dan membaca surat-surat Al-euran
misalnya surat an-Nas:
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ATTAHTTYAATUL MI]BAARAKAATUSH SIIALA.
WAATUT THAYYIBAATU LILLAAHI. ASSA.
LAAMU 6ALAIKA AYYI.IIIAAN NABIYYU WA
RAHMATI]LLAHI WA BARAKAATI.IHU. ASSA.
LAAMU 'ALAINA WA 6ALAA 'IBAADILLAAHIS
SHAALIHIINA. ASY-HADU ANLAA ILAAHA
ILLAALLAAIIU WA ASYIIADU ANNA MUHAM.
MADAN RASUULULLAAHI. ALLAAHUMMA
SHALLI 'ALAA MUHAMMADIN. WA 'ALAA
AALtr MUIIAMMAD. IL{IVTAA SHALLAITA'ALAA
IBRAAHIIMA WA'ALAA AALI IBRAAHIIMA. WA

BAARIK'ALAA MUHAMMADIN WA'ALAA AA.
LI MUHAMMADIN. KAMAA BAARAKTA'ALAA
IBRAAHIIMAWA 6AI,A.A AALI IBRAAHIIMA. trIII,
.AALAMIINA INNAKA HAMIIDUN MAIIIDT]N.

Se gala kelwnnotar.t, keberlenlwt, l<cbalagiaan dan kefuil@t,

adalah miltk Allah. Semoga keselamatan tetap dilimpah-
kan kepadamu wahai Nq,bi Mulmmmad, teriring rahmat
dan berkahlrlya. Semoga pula keselamntan atas kita dan

atas hamba Allnh yang shalih. Aku bersalcsi, bahwa tidak
ada Tuhan kecuali Allah dan aku bersaksi, bahwa Nabi
Muhammnd itu utusan Allah. Ya Allah, limpahkanlah
rahmat kqada junjunganl(atni Nabt Mulnnunad. Dan ber-
ilnh rahmat kqada kelrurga Nabi Mulnmmad s ebagaimana

englau telah memb eri rahmat kep ada j unj ungan l<nmi nabi
. Ibrahim dan keluarganya. Dan limpahlanlah berkat atas

Nabi Muhammad beserta keluarganya. Sebagaimana
Engkau memberi berkat kepada Nabi lbrahim dan ke-
luarganya. Di seluruh alam, Engkaulahyang terpuji dan
MahaMulia.

11. Salam

Untuk mengakhiri shalat yaitu lakukan salam yang
dikerjakan setelah tasyahud (tahiyat) akhir, dengan cara

menoleh ke kanan dan ke kiri sambil membaca lafal salam
yaitu seperti berikut ini:,$ufiin&{jq&l

ASSALAMUO ALAIKUM WARATIAMATT.JLLAAHI.
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Keselamatan dan rahmat Allah semoga tetap pada l<amu

sekalian.

Salam adalah sebagai tanda bahwa shalat sudah berakfiir.
Begitu pula dengan shalat tahajud yang dua rakaat ini. Kalap
akan menambah lagi, silahkan (caranya pun sama dengan
diatas). Tiaptiap dua rakaat satu kali salam, sebagaimana
keterangan dalam hadis pada awal bab.

12. Doasesudah Shalat Tahajud

Sezudatr melakukan salam, dilanjutkan dengan duduk untuk
membaca doa. Doa yang dibaca setelah shalat Tahajud yaitu:

,fr,#ye;ev#g(^r&tr'#t
,y$V ; St3rt d[0r ifr:re4 6t t*
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ALLAAIII'M1\{A LAKAL HAMDU ANTA QAYYI.
MUS SAMAAWAATI WAL ARDLI WA MAN FII
HINNA WA LAKAL IIAMDU LAKA UTUITUS SN..

MAAWAATI WAL ARDI, WA MAN FIIHINNA WA
LAKAL HAMDU NUURUS SAMAA.WAATI WAL
ARDLI, WA LAKAL HAMDU ANTAL HAQQU WA.
WA'DUKAL HA.QQU WA LIQAA'UKA HAQQT]N
WA QAULUKA HAQQTIN WAL JANNATU IIAQ-

QI JN, WAN.NAARU IIAQQTIN WANNABTTYUUNA
HAQQTIN, WM SHALLALLAAHU
.ALAIIII WASSALAAMA HA.QQTIN WASSAA'ATU
HAQQTIN. ALLAAIII.I}IMA LAKA ASLAMTU WA
BIKA AAMANTU, WA'ALAIKA TAWAKKALTU
WA ILAIKA ANABTU, WABIKA KHASHAMTU,
WA ILAIKA HAAKAMTU FAGHFIRLII MAA
QADDAMTU WAMAA AKHKITARTU wAltlA nsi
RARTU, WAMAA A'LANTU ANTAL MUQADDIM-
U, WA ANTAL MU'AKHKHIRU LA.A ILAUUIA ILLA
ANTA AU LAA ILAAIIA GHAIRUKA WALAA HAU-

LA WALAA QTIWWATA ILLAA BILLAH.
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Ya Allah, bagi-Mu segala puji, Engleau penegak langit
dan bumi sefia segala istnya. Bagi-Mu jua segala puii,
Engl<au raja penguasa lnngit dan bumi serta segala isinya,

dan bagiMulah s e galn puj i, Englau calmya lmgit dan bumi.

Dan bagiMulah segaln puji, Engl<au benar, ianjiMu bfur,
pertemuan dengah-Mu benar, firman-Mubenar, surgp itu
benar, neralcaituberar, paranabi itubennr, Nabi Mulwm-
mad saw. itu bernr dan hari Kiamat itu benar. Wahai

Allah, ke-padamu juga aku berserah dii, dengan-Mu aku

b e ima n, kepada-Mu aht b ertawolcnl, kepada-Mu aht kem-

bali, kepadamu aku rindu dan kepada-Mu pula aku ber-
hukum. Oleh larena itu ampunilah dosa-dosaku, baik dosa

yang terdahulu maupun dosayang akhir, yang tersembu-

nyi diin yang tampak. Engluu Dzat yang terdahulu dan

Dzat yang terakhir, tidak ada Tuhan kecuali hanya Eng-
kau atau tidak ada Tuhan selain Engknu, serta tiada daya

dankekuatanke-cuati lnnya dengan iiin Allah.

Selesai membaca doa di atas, kemudian perbanyaklah

membaca istighfar seperti berikut:

sYxt(&W31Yt{)S|fi .j,faltr

q{j6 Ufii\i$6M6it{tfi;
6fr {.$:F6#}"3;3{L63Ybb
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ALLAAHUMMA ANTA RABBI LAA ILAAHA
ILLAA IXU TCT,IT,^IQTN.NU WA ANAA'ABDUKA
WA ANAA 6ALAA'AHDIKA WA WA'DIKA MAS-
TATHA'TU A'UUDZI]BIKA MIN SYARRI MAA
SHANA'IU ABIru.I.JKA BIM'MATIKA'ALAYYA
WA ABIru-U LAKA BIDZANBII FAGIIFIRLII FA
INNAHU LAA YAGHFIRI]DZ DZIJNT]IJBA ILLAA
ANTA.

Ya Allnh! Englau adalnh Tulnnku, tiada Tilwnyang patut

disembah melainlan Engl<nu, Dzat yang meniadikan kami

dan kami adalah hamba-Mu, dan kami pun dalam

ketenluan-Mu serta janji-Mu senutrypu apayang telah kami

lakuknn, lumi berlindung kepada-Mu dai kejahatan apa

sajayang l<nmi perbuat, lcnmi mengakui kenilonatanyang

t e lah Engkau b eilant kepada lami dan l<nmi i uga meng ahti
dosa kami, Icnrena itu berilah ampunan kepadn kami,

sebab sesungguhnya tidak adnyang b;isa membei arnpunan

kecuali lanya Engl<au.
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Wirid Untuk Shalat Tahajud

Untuk melengkapi dan menyempurnakan shalat tahajud

tersebut, setelah selesai sebaiknya dilanjutkan dengan

membaca wirid dibawah ini:

o Membaca istighfar 100 kali

tqYJj,S'i#\iirl\',)}sl
ASTAGHFIRULLAHAL'ADHIIM WA ATUUBU
ILAIIII
Kami memohon ampun kepada Allah Yang Maha Agung

dan l<nmi p un b ert aubat kep adal{y a.

o Membaca shalawat 100 kali

,#u#$'6#ti*5'$;,t7'&t\
ALLAHUMMA SHALLI'ALA SAYYIDINAA MU.
HAMMADIN WA 'ALA AALI SAYYIDINA
MUHANM,IAD

Ya Allah, limpahknnlah kesejahteraan kepada penghulu

lcami Mulnmmad dan keluarganYa.

o Kemudian bertawasul kepada: Rasulullah saw' beserta

sahabat dan keluarga beliau, syekh Abdul Qadir Jaelani,

Syekh Ahmad Ad-Darhabi, kedua orangtua, dan kepada

seluruh kaum muslimin serta muslimat.

34 35

o Membaca Asmaul Husnah

)..x tJlF;'^#'WUl#U
YAA LATHIIFT.] YAA IyII]'IZZIJ YAA IIAIVtrIDU
YAAJALIILU lfi)x
Wahai Dzat yang memberi kelembutan, wahai Dzat yang

membei kemuliaan, walai Dzgtyang MalnTerpuii, walni
D zat y an g me mp uny ai keb e s aran.

o Berdoasesuaidengankebutuhan.



KUMPULAN DOA.DOA PENTING

Dibawah ini terdapat doa-doa
setiap selesai melakukan shalat:
o Doa Mohon Ampun:

penting untuk diamalkan
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ALLAAHUMMA ANTA RABBTI LAA ILAAHA
ILLAA ANTA IAIALAATANtr WA ANAA'ABDI.IKA
WA ANA'ALAA 6AHDIKA WAWA'DIKA MASTA-
THA'TU A'IJI]DZU BIKA MIN SYARRI MAA
SHANA'TU ABUU.U LAKA BTNI' MATIKA
.AI.iAYYA WA ABUU.U BIDZANBTI FAGHFIRLII
FAINNAHU LAA YAGHFIRUDZ DZUNUUBA
ILLAA ANTA.

"Ya Allah, Engkau adalah Tuhanku. Tidak ada Tuhan

ke cuali Engkau. Englcau telah menciptal<nnku, s edanglan
saya hambaMu, dana saya dalam janjiMu (jaminan
perlindunggn) dan ancanwhMu. Semnmpuku saya ber-
lindung denganMu dnri kejahatan apayang sayaperbuat.
Saya mengakui kenikmatanMu (yang telah Engkau

snsr&JF6v
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limpahkan) kepadaku, dan saya (iuga) mengakui dosaku.

Maka, ampunilah saya. Sesungguhnya tidak ada yang
mengampwti dosa-dosa kecuali Englau.

Doa mohon ampun yang lain:

ogYtG',\'7'5fi W*ViW9W),*wffio$,w;v$tw
J$tffi,r{.t.$-9gq,ybAiy,11Swwg,,ilt>vw4 ? J-t

"fflt ?,Q-'
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RABBANAAGHFIR LANAA WALI IKHWAA
MNAL LADZIINA SABAQI]LINAA BIL IIMAAM
WALAA TAJ'AL Ftr QIJLUT.TBINAA GHILLANLIT-
LADZIINA AAMANW. NN,BBANAA INNAKA RA.
UUI[,'N RAIIIIMU.

Wahai Tuhan kami, beri ampunlah kami dan saudara-
saudara kami yang telah beriman lebih dulu dari kami,
dan janganlah Englwu, jadilan kedengkian dalam lnti lcami
'terhadap orang-orang yang beriman. Wahai Tuhan lcami,

s e s un g g uhrry a En gkau M ahn P erry antun la gi M aha P erry a-
yanq.

Doa Agar Diberi Kemudahan Menanggung Beban Hidup

W-#i|iitl,*'*W tb,(,;t)
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LILLAAHI MAAflS SAMAA WAATI WAMAA FIL
ARDLI WAINTI.IBTWMAA FII ANTUSIKTIM AU.
flIKIIRIUHU YTJHAA SIBKT]M BIHILLAAHU FA.
YAGHtrIRU LIMAN YASYAAU WAYU'ADZ DZTBA
MAN YASYAAU WALLAAHU'AIAA KULLI SYAI
IN QADIIRIN. AAMANAR RASUT]LU BIMAA I.]N-
ZILAILAIHI MIN RABBIIII WAL MU'MI.NULINA.

38
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KULLUN AAMANA BILLAAHI WAMAT,,AA
IKATIHI WAKUTUBIHI WARUSULUHI LAA
NUFARRIQU BAINA AHADIN MIN RASULIIII
WAQAA LUU SAMI'NAA WA ATHA'NAA GHUF.
RAA NAKA RABBANAA WAILAIKAL MASHIIR.
LAA YUKALLIFULLAAHU NAFSAN ILLAA
WUS'AHAA LAIIAA MAA KASABAT WA'AI.AIIIAA
MAKTA SABAT RABBANAA LAA TUAA KTIIDZ.
NAA INNASIINAA AU AKHTHA'NAA. RABBANAA
WALAA TAHMIL 'ALAINAA ISHRAN KAMAA
HAMAL TAHU 'ALAL LADZIINA MIN
QABLINAA. RABBANAA WALAA TUHAM
MILNAA MAALAA THAA QATALANAA BIHI.
WA'FU'ANNAA WAGHHR LANAA WARIIAMNAA
ANTA MAULAANAA FANSHURNAA 'ALAL
QATIMIL KAAHRIINA.
"KepunyaanAllahlah segala apayang ada di langit dan
apa yang ada di bumi. Dan jikn kamu melahirkan apa
yang ada di dalam hatimu atau lamu menyembunyilanmya,
niscaya Allah akan membuat perhitungan terhadapmu
t entang p erbuatanmu itu. Maka, Allah mengamp uni siapa
yang dikehendakil,{ya dan menyil<sa siapayang dikehen-
dakilr{ya. Dan Allah Maha Kuasa atas segala sesuatu. Ra-
sul telah beiman pada Al Qur'an yang dirunmlwn kepada-
rry a dai Tuhanny a, dnn (demikian pula) o roilg -o rang y an g
beriman. Semuanya beriman kepada Allah, malaikat-
malaikatNya, kitab-kitabNya, dah rasul-rasulNya.
(Mereka mengatakan) : "Kami tidak membeda-bedakan
antara seseorangpun (denganyang lain) dai rasul-rasul-



Itlya." Dan mereka berkata, "Kami dengar dan kami ta-
at." (Mereka berdoa): "Ampunilah l<ami, wahai Tuhan
lcami dan kepada Engl<autah tempat kembati. " Allnh tidak
membebaili seseorangpw melainl<an sesuai dengan kesang-

gupannya. Dia mendapat pahala (dari kebajil<nn) yang

diusahakannya dan ia mendapat sit<sa (dai kejahatan)
yang dikerjakannya. (Mereka berdoa): "Walwi Tuhan

lami, janganlah Engkau hukum l<nmi jika knmi lupa atau

kami bersalah. Wahai Tuhan kami, janganlah Englcau

bebanlwn kepada l<ami bebanyang berat sebagaimarw Eng-

lrau bebanlcnn kepada orang-orang sebelum t<nmi. Wahai
Tutwn lrnmi, j angantah Engtau pikult<an kepada lami apa
yang tidak sanggup kami memikulrrya. Beilnhlcami moaf,

ampwilah kom| dan rahmatilah l(ami. Engleaulah penolong

kami, makn tolonglah ldmi (menghadnpi) l<num yang

kafrr."
Doa Agar Diangkat Derajat Yang Tinggi

ql$pu"ffing^t'9J11+
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ALLAAHI.IMMA SHALLI 'AI,AA SAYYIDINAA MU.
HAMMADIN SHALAATAN TLINJIINAA BIHAA
MINJAMtr'IL AHWAALI WAL AAFAATI WATAQ
DLILANAA BIHAA JAMII 'ILHAA JAATI
WATUTHAH HIRUNAA BIHAA MIN JAMII'IS
SAYYI AATI WATAR tr'A'I.INAA BIHAA'INDAKA
A'LAD DARAJAATI WATUBAL LIGHUNAA
BIHAA AQSHAL GHAAYAATI MIN JAMII'IL
KHAIRAATI FILHAYAATI WABA'DAL
MAMAATI.
" Ya Allah, s ampailwn shalawat (rahmat) kepada j unjung an

kami Multammad, dengan shalawat itu (rahmat) Engkau
s elamatl<an lrnmi dari s e g ala ketakut an dan p e ny akit, dan

dengan shalawat iru Engl<au penuhi se gala lceperfuan lemi,
dan dengan shalawat itu Englcnu sucilanl<ami dari segala
kejelekan, dan dengan shalawat itu Engkau angkat lcami

pada demjat yang s eting gi-tingginya di sisiMu, dan dengan

shalawat itu Engkau sampaikan kami pada tujuan yang
sejauh-jauhnya, berupa segala kebailan dalam kehidupan
(di dunia) dan setelahkematian."

Doa Untuk Orangtua Dan Orang Mulanin

lr*6r'F,'{{t'e:tJ!3,t*tq)
sw:irl$D#,[5*V{blIyfi[
RABBIGH FIRLtr WALIWAA LIDAYYA WALIMAN
DAKHALA BAITtr MU'MINAI\ WALIL MU'MIh[tr-
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NA WAL MU'MINAATI WALAA TAZIDIDH DHAA-
LIMIINA ILLAA TABAARAAN.

Wahai Tulwnht, amp witah alat, ib u bapal<ku, or*g)rrng
y an g masuk ke rumahht deng an b e iman dan s emun o ran!
yang beriman laki-laki dan perempuan. Dan janganlah
Englau tambahl<an bagi orang-orang yang dzplim itu s elain
kebinasaan

Doa Agar diberikan Kekhusyuan Hati
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ALLAAHUMMA INNII A'UUDZU BIKA MIN
.ILMIN LAA YANFA'U WAMIN QALBIN LAA
YAKHSYA,U WAMIN 'AMALIN LAA YURFA'U
WAMIN DA'WATIN LAA YUSTAJAABU.

"Ya Allah, sesung guhrrya l<nmi berlindung denganMu dai
ilmu yang tidak bermanfaat, dan (dari) hati yang tidak
khusyu', dan (dari) amalanyang tidak diangkat (dicatat

baik di sisi Allnh), dan @a0 doayang tidak dil<abulkan. "

Doa Dipagi Hari
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Gii,iJ\w$Ai\:S1ifrr\6)At
*r,W#n'U*UA!,Wr*
ALHAMDU LILLAAHIL LADZII AHYAANA
BA'DAMAA AMAA TANAA WAILAIHIN NUSYW-
RU ASHBAHNAA WA ASHBAHAL MULKU
LILLAAIII WAL'ADHAMATU WASSIJLTHAANU
LILLAA W AL'YZZATU WAL QUDRATU LILLAAHI
RABBIL 'AALAMIINA ASHBAHNAA 'ALAA
FITHRATIL ISLAAMI WA'ALAA KALIMATIL
IKIILAASITI WA'ALAA DIIM NABIYYINAA MU-
HAMMADIN SHALLALLAAIIU'ALAIHI WASAL.
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LAMA WA'ALAA MILLATI ABIINAA IBRAA.
HIIMA HAMIFAN MUSLIMAN WAMAA KAANA
MINAL MUSYRIKIINA.ALLAAHIJMMA INNAA
NAS ALIJKA ANTAB 6ATSANAA FII HAADZAL
YAI.iMI ILA KULLI KHAIRIN WA A'UUDZU BIKA
AN AJTARIHA SIru AN AW AJURRAHU ILA
MUSLIMIN. ALLAAHUMMA BIKA ASIMAHNAA
WABIKA AMSAYNAA WABIKA NA}IYAA WABI.
KA NAMIruTU WA ILAIKAN NUSYUTIRU NAS
AT,UTA KTIAIRA HAADZAL YAIJMI WAKTIAIR,A
MAA FIIHI WANA'UUDZU BIKA MIN SYARRI
HAADZAL YAT]MI WASYARRIMAA trIIIIII.
"Segala puji bagi Allah Yang telah menghidupkan lcami

s etelah mematil<an l<ami, dan kepadal,lya (kita) dikumpul-
kan. Kami memasuki walctu Subuh dalam keadaan segala
kerajaan masih milik Allah, keagungan dan kekuasaan
milik Allah, kemuliaan dan kekuasaan milik Allah, Tuhan
Pemelihara alam. Kami memasuki waktu Subuh dalam
keadaan I s lam y ang fiti, lcnlimat y an g ikhlas, b era g amn
Nabi kita Mulnmmad scrw, nrcmpercayai kemurnian agana
bapak kita, Ibrahim yang lurus dan muslim, dan tidaklah
ia dari golongan orang musyik. YaAllnh, sesungguhnya
l<ami memohon kepadaMu membangkitlenn lwmi pada hai
ini untuk diarahl<an pada kebaikan dan saya berlindung
denganfuIu (dari) melalai<nn perbuatan jelek atau menyeret

perbuatan jelek pada orang Islam. Ya Allah, denganMu,
kami memasuki waktu Subuh dan denganMu, kami
memasuki waldu sore, dnn denganMu kami hidup, dan
kep adafuIu l@mi dikunp ullun. Kami molwn kepadaMu ke-
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baikanhari ini dankebaikan apa-apayang di dalamnya,
dan kami berlindung denganMu dari keielekan hari ini
dan kejelelean apa-apayang didalamnya. "

Doa Agar Diberi Harta Berlimpah Dan Halal

'r5Vu--4c!+s#U:'t;;(!',*Uianr

$qg ?&iY4.Jstv3$(
.3,6#:#fiViqArV

ALLAAHIJMMA YAA GHANTYYU YAA HAMtrDU
YAA MUBDI'U YAA MU'IIDU YAA RATIIIMU YAA
WADTJUDU YAA FA' 'A'ALUL LIMAA YURIIDU
AGHNINII BIHALAA LIKA 'AN HARAAMIKA
WABIFADL LIKA 'AMMAN SIWAAIG.

"Ya Allah Tuhanku yang Maha Kaya dnn Maha Terpuji,
Tuhan yang mentalcdirlan dan yang mengembalil@n, yang

Maha Kasihan dan Maha Kasih Sayang, dan berilah aku
kekay aan harta y ang Engknu halnlkan b ul<nn y an g En gl<au

haramkan, berilah aku kelebihan dari yang lain dengan

berlrah lwruniaMu. "

Doa Mohon Kesejahteraan

"A45;tA6M'$Ar
6,At



ALLAAHTII\,IMA ANTAS SALAAMU WAMINKAS
SALAAMU WAILAIKA YA'UI.'DUS SALAAMU WA.
HAYYINAA RABBANAA BISSALAAMI WA
ADKHILNAL JANNATA DAA RAS SALAAMI
TABAA RAKTA RABBANAA WATA'AALAITA
YAA DZALJALAALI WAL IKRAAMI

"Ya Allah, Engt<aulnh keselamatan dan dnriMu segaln ke-

. selamatan dan kepadaMu segaln keselamatan kembali.
Malrn, hidupknnlah kami, wahai Tuhan kami, dengan

keselamntan dan mosuldanlalt lami ke rumahkeselnmatan
gurga). Mattnsuci Englcau wahai Tuhan tcnmi dan Maha-
luhur Englcauwahai Dzat Yang Memiliki keagungan dan
kemuliaan."

o Mendapatkan rizqi dari segala penjuru
I

4:Jtg;\sia;?V$#["JiFAt'l.j,ilt/?/r/ 4/ /tz)

'r$ilJ3i,',tfitr)tr4_6_lrrJ.#r( 6wbitr$ftl-L3#itu-*/
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:wt4tl\WO8rr
ALLAAHUMA SHALLI 6AI,AA SAYYIDINAA MU.
HAMMADTN .ADADA ANWAA,TRRIZQI WALFTI-
TUUHAATIO YAA BASITHALLADZI YABSUTHI]R.
RIZQAN LIMAN YASYAA.U BOI GHAIRI
MSAABIN ABSUTHU 'AI A RIZQAN KATSIIRAN
MN.{ KULLI JIHATIN N,M{ KTIAZAA INI RIZQIKA
BIGHAIRI MINNAIIN MAKIN,WAD'.{ BIFADLIKA
WAKARA.MIKA WA'AL{A AALIIil WASHATIBtrItr
WASALI.AM

"YaAllah, limpahl<nnlah rahmat atas junjungankita Nabi
Muhammad sebanyak anela rupa rizki. Wahai Dzatyang
meluaskan rizki kepada orang yang dikehendaki tanpa
hisab. Luaskan dan banyakkanlah rizkiku dari setiap
penjuru dari perbendaharaan rizkiMu tanpa pembeian
dai makhluk, berkat kemurahanMu juga, dan limpah-
kanlah pula rahmnt dan salam atas keluarga dan para
sahabat beliau.

o Doa mohon ditambah rizki

ALI-AAHI.IMMA ZIDNAA WALAA TANQUSHNAA
WA AKRIMNAA WALAA TUUHINNAA WA'ATHI.
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NAA WAI.AA TAIIRIMNAA WA AATSIRNAA WAT,AA

TU'TSIR ALAINAA WA ARDTINAA WARDLA
6AI\NAr{.

"Ya Allnh, berilah tamfuh l<cpada l<am| ianganlah Engknu

kurangi l<am| muliaknnlah lcami dan janganlah Engkau

hilrul@n l<nmi, dan beilah lcarni, i anganlalt Englant halangi

lami dan pilihlah l@mi, danianganlah Englrau tinggallan

lcnmi, dnn relakanlahlcami danianganlah Englcau cegah

kami.

Doa diberi kemudahan rizki

bU**U;\t$,e#&V,i*U?#t
W{WV,&{t#hc$t
',UtV,,Ht:fi{-".t;;"$tJY$Ut3fi iU

ALLAAHUMMA YAA GIIANTTYU YAA AGHNINII
GHINAN ABADAN WAYAA, AZZIZU Y AIVTU,IZZU

A' IZZ ANIT BII' Z AAZI IZZ ATI QUDRATIKA
WAYAA MUYASSIRAL UMUURI YASSIRLII
T'MUU RADDI.INYAA WADDIINI YAA KIIAIRA
MAN YTIRJA YAA ALLAAHU.

Ya Allah, wahai Dzat yang Maha Kaya dan yang

memberikan kekayaan, berilah keknyaan kepadaku yang

afudi. Watwi dzat yang Malw Mulia danyang membeilcan

kemuliaan, beilah kemuliaan kepadalu dengan karutliaan
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kekuasaanMu. Wahai DTat yang mempermudah semua

unman, berilah kemudahan kepadaku di dalam semua

arusan dunia dan agama. Wahai Dzat yang paling bqik
diharapkan, yaAllah.

Dilapangkan Rizki

awa{661w',uwJa\g$
/l* 2 /
4np

ALLAAHUMMAB SUTH 'ALAINAA ]VIIN BA.
RAKAA TIKA WARAIIMATIKA WAFADL LIKA
wARrzQrKA.

Ya Allah, bentanglanlah kepada lami dai berkahlvlu, ralt-
matMu, karuniaMu dan rizkiMu

Terhindar dari fitnah

S"';lfirgt"*;Wl$Wi^\'e

ALALLAAIII TAWAKKALNAA RABBANAA LAA
TAJ'ALNAA FITNATAN LILQAI]MIDH DHALI.
MIINA WANAJJINA BIRAHMATIKA MINAL
QAWI\{IL KAAHRIINA.
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"Kepada Allahlah knmi bertawakkal, wahai Tuhan kami,

ianganlah Engkau jadiknnkami sasaranfitnah bagi kaum
yang dhalim. Dan sel.amatlanlah lami dengan ranma*tt)
dari (tipu dnya) orang-orang yang lcafrr." (QS. Yunuq
8s-86)

o MendapatKedudukanyangBaik
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vi^;,6w3trtrb+:ffi
RABBI ADHILNII MI]D KHALA SHIDQIN WA
AKIIRIJNII MUKHRAJA SIIIDQIN WAJ'AL LII
MIN LADLINKA SULTIIAANAN NASHIIRAN.
t'Ya Tuhanku, masukkanlah aku secara masuk yang benar

dan keluarkanlah aku secara benar, dan berikanlah
kep adaku dari s i s iMu kekuas aan y an g,me no I o n g . "

Ketenangan Jiwa

{&s}66,:,;i6:*{rWWfJv{
'&eFJr
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r-$efu;*:tJr,#.

RABBANAA ATRIGH'ALAYNA SHABRAN WA.
TSAB.BIT AQDAAMANAA WANSIII]RNAA 6AI AI,
QAW.MIL KAAHRIINA. RABBANA LAA TUZIGH
QULUU BANAA BA'DA IDZ HADAYTANAA
WAHABLANAA MIN LADUNKA RAHMATAN
INNAKA ANTAL WAHAABU.
ALLAAIITIMMA TSABBITNtr AN AZILA WAIIDIM
ANADLILLA.
ALLAAHUMMA KAMAA HULTA BAYNII
WABAYNA QALBII BAYNI FAHUL BAYNII
WABAYNASY SYAITIIAANI WA'AMALIHI.

"Ya Tuhan'lcami, curahl<nn kesabaran atas lwmi dan tegutt'

kanlah pendirian kami sena tol.onglah kami terhadap
gqlongan yang kafir, Ya Tuhan knmi, janganlah Engkau
palingkan hati kami setelah Engkau tuniuki dan berilah
lami dnri kehadiratMu rahmat karena Englcau adalahyang

Maha Pemberi.
Ya Allah, kokohkanlah aku dari kemungkinan terpeleset

iman, dan berlnh aku petunjuk dari kemungkinan sesat.

Ya Allah, sebagaimana Engl<au telah membei penghalang
antara aku dnn hatiku, dnn berilah penghalang antara aku

dengan setan serta perbuatannya.



o DoaMohonKeturunan

{lr@{frfr rgq'61itr'uA#-5,
RABBI HABLII MIN LADLINKA DZURRIYYATAN
THAYYIBATAN INNAKA SAMIIUD DU'AA-I

Ya Tutwnht, berilah aku dari sisiMu seorang anak yang

baik. Sesungguhnya Engkau Maha Mendengar doa-

Doa Mohon Panjang Umur

gt#6&rf iy;.;t',:&6%91,bt

^APr$o1lu,
ALLAHI.TN{MA NAS.ALUKA THUULAL 6UMURI

BITH THAA'ATI WAKHTIM LANAA BIL
.AMALISH SIIAALIHATI

Ya Tuhanht, s e sung guhruy a l<nmi memohon kepadolulu ttttutr

yang panjang dan selalu digunakan untuk taat serta

akhiilah umur kami dengan melakukan kebaikan.

Doa Minta Mulia dan KaYa

##'$*W+\5**a*tfi6t
.'*tg)\A!-'i#
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ALLAIIUMMA INNI DHA'IIIFUN TAQAWWIMI
WA INNII DZALIILLIN FA-A'IZZAMI WA INMII
TAQIIRI.]NI FA.AGHNINtr YAA ARIIAMAR RAAHI.
MTIN

Ya Allah, sesungguhnya aku ini lemah, mail<a kuatknnlah.
Aku ini hina, m.aka muliakanlah. Dan aku inifakir, mal<n

l@y alenlah. Ya Allah Dzar Yang Malw P en gasih dan Malw
Penyayang.

Doa Ketika Menerima Sedekah dan Hadiah

S,$rufri#u!{*;tfu:ltt{#
e#'w3l

AJARAKATLAAHU FIIMA A'THAITA WA
JA'ALLAHU LAKA THAIIUTJRAN WABARAKA
LAKA FIIMA ABQAITA

Semoga Allah memberi pahala kepadamu dalam sesuatu
yang telnh Engkau beriknn, senoga dijadikan sebagai
pembersih untukmu dan semoga Allah memberlcahimu
dalam s e suatu y an g t e r-tin g g al.

Doa Mohon Agar Terhindar Dari Dengki

yWrSfr ',;"iitvbyj$Erq,
Jxwt-W-;JLS\tWai#gs
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RABBANAGH FIRLANAA WALI IKTIWAANINAL
LADZIINA SABAQI JTINA BIL IIMAAN WALL{ TAJ'.
AL FII QULUTJBINAA GHILLAN LILLADZIINA AA.
MANW RABBANAA INNAKA ROUUFUR ROHIII\{

Ya Tuhan l(ami, ampunitah lcarni dan s audara-saudara l<nmi

y ang t elah b eiman lebih dttlu daipada lami D an i onganlah

Engt<au membiarl<nn kedengkian dnlam lruti l@mi terhadap

orang-orang yang beimnn - Ya Tuhan l(nmi, sesung guhnya

Engknu Malw Penyantun krgi Maha Perryayang.

Doa Agar Diberikan JalanYang Lurus

A'IJIJDZU BILLAAHI MINASY SYAITHAANIR
RAJIIMI. BISMIL LAA HIR RAHMAANIR'
RAIIIIM. ALIIAMDULILLAAHI RABBiL'AALA'
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MIIN. ARRAH.MAANIRRAHIIM. MAALIKI
YAI'MIDDIIN. IYYAAKA NA'BUDU WAIYYAA
KANAS TA'IIN. IHDINASH SHIRAA THAL MUS.
TAQIIM. SHI.RAATHAL LADZIINA AN'AMTA
.ALAIHIM GHAIRIL MAGHDLUT.]BI'ALAI-HIM
WALADL DLAALLIIN. AAMIIN.

Saya berlindung kepada Allah dari setan yang terkutuk.

Dengan nama Allah Dzat Yang Malw Pengasih dan Penya-

yang. Segala puji bagi Allah Tuhan sernesta alam. Dzat
Yang Maha Pengasih dan Penyoyang. MahaRaia di hai
p embalasan. Hany a l<epadatrfiu lcnrni meny embah dan hmy a

kepadnMu l<nmi memohon. Tuniukilah l<nmi ke ialan yang

lurus (yaitu) jalan orang-orang yang telah Engkau beri
nikmat, buknn (jalan) orang-orangyang terhttuk (Yghudfl

dnn bukan $alan) orang-orang yang tersesat (Nasrani).

Kabullcanlah!

o Doa Keselamatan Hidup Di Dunia dan Di Akhirat

uti"qG?H\$#q$9W
JI3JI 4\'{,

RABBANAA AATINAA FIDDI.JI{YAA HASANATAN
WAFIL AAKHIRATI HASANATAN WAQINAA
IlJ)iZAABANNAARI

Wolni Tuhan l(ami, beilah leni l<efui|(ott di dttnia dan ke-

bail<nn di akttirat dan petitnralah kami dai silesa api neral<n.
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o Doa Agar Dijauhkan Dari Kejahatan

ALLAAHU LAA ILAAIIA ILLAA Iil.]WAL HAYYTJL

QAYYUUMU. LAA TA'KHUDZIJHU SINATUN
WALAA NAUMI.IN. LAHU MAA FISSAMAA WAA.
TI WAMAA FIL ARDLI. MAN DZAL LADZIIYASY.
FA'U'INDAHU ILLAA BI.IDZNIHI. YA'LAMUMAA
BAINA AYDIIHIM WAMAA KHALFAHUM
WALAA YT.IHIITTIUNA BISYAI-IN MIN 'ILMIHI
ILLAA BIMAA SYAA-A WASI'A KURSIYYUIUS
SAMAAWAATI WAL ARDLA WALA YAUDDI]HU
HIFDIIUHTJMAA WAHUWAL'ALIYYUL'ADHII-
MU.

Allah, tidak Tuhan (yang berhak disembah) melninl<nn Dia
Yang Maha Hidup kekal lagi terus menerus mengurus

(makhluk ltly a), tidak mmgantuk dan tidak tidttr. Kepuny aan-

l,tya apa yang di langit dan di bumi. Tiada yang yang
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dapat membei syafaat di sisi Allahtanpa izinllya. Allah

mengetahui apa-apa yang dihadapan mereka dan di

belakang merel<a, dan merekn tidak mengetahui apa-apa

dnri ilmu Allah melainlatt apayang dikehendakil'{ya. Kursi

Allah meliputi tangit dan bumi. Dan Allnh tidak merasa

berat memelihara kedunnya, dan Allah Maha Tinggi lagi

Maha Berat.

. Doa Agar Dijaga Dari Murtad

ALLAAHUMMA INMI AS-ALUKA IIMAANAN
LAAYAR TADDU WANA'IIMAN LA.A YAN.
FADZDZU WAQURRATA 'AINI LAA TAN-
QATHI'UL ABADA WAMURAA TAQATAN
NABIYYI SHALLALLAAHU'ALAIHI WASAL-
LAMA.

Watni Altatt, sesungguhnya aku mcmohonkepadalrlu ilnan

yang tidak murtad, kenikmatan yang tidak habis,

ketenangan yang tidak terputus oleh masa, dan selalu

bersama-sama Nabi Muhammad saw.'

'r,5!^iiW!:fi;g$qW'\ffi t
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o Doa Permohonan Ampun Untuk Kaum Muslimin

#*t;{,,)wusv*ffii\$.:i( /:

\_i/W1$Atfr .;{;{&eL({jt
,>(dt\;fuw{tcit!t1;t?egs(>Y;i\V{irr{, ,t$[V'ubW
ASTAGHFIRULLAAHAL'ADHIIMA, LII WA-
LIWAA LIDAYYA WALIASH HAABIL HUQWQIL
WAAJIBAATI 6ALAYYA WALIJAMII'IL MUS:
LIMIINA WALMUSLIMAATI WALMU'MIMINA
WALMU'MINAATIL AHYAA.I MINHUM WAL
ANTWAATI.
* 
Saya mohon ampun kepada Altah, Dzat Yang Mahaagung,

untuk (dosa-dosa) srya, dua orang tua saya, sahabat-

s ahab at y an g me ni adi t an g g un g i aw ah dnn kew ai ib an s ay a,

dan s eluruh kaum mus lim y ang laki -laki dan y ang wanita

dan kaum mukmin yang pria dan yang wanita serta yang

masih hidup dan Yang sudah wafat.

Doa Agar TaubatnYa Diterima

(^;Ati:q^t(lfgl[,$a
SrKi) .Jltt6f\q'4fi6'/^?ffr4f

#As,Wdt&6fif485'.i;it
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WY!#,W'i#$
.ffi;5i6#3W

ASYIIADU ANLAA ILAJUIT{ ILLALLAAIIU WAH.
DAITU LAASYARII KALAHUU, WA ASYIIADU
ANNA M'ABDUHU WARASUT]LU.
HU, SUBHAA NAKALLAAHIJMMA WABIHAM
DIKA ASYHADU ANLAA ILAAHA ILLAA ANTA
6AMILTU SUU AN WADHALAMTU NAFSI AS.
TAGHNRUKA WA AT{]IJBU ILAIKA FAGHFIRLtr
WATI.JB' AI,AYYA INNAKA ANTAT TAWWAABUR
RAHIIMU. ALLAAHUMMAJ 6ALNII MINAT
TAWWAA BIINA WAJ'ALNII MINAL MU.
TATHAHHIRIINA WAJ'ALNII MIN 'IBAA
DIKASH SHAALIHIINA WAI'ALNtr SHABUT.IRAN
SYAKUURAN WAJ'ALNII ADZKURUKA
KATSIIRAN WAUSAB BIHUKA BUKRATAW WA
ASHIILAN.

'Saya bersalcsi bahwa tidak ada Tuhnn kecuali Allah
semnta. Tidak ada sekutu bagiltlya. Dan saya bersaksi



bahwa Muhamnad adalah hamba dan RasulI,{ya. Maha suci
Englcau, ya Allah, dengan memujiMu saya bersal<si bahwa
tidak ada Tuhan kecuali Engkau. Saya telah melakukan
kejelelan dnn menganiaya diri saya. (Sekarang) saya
mohon ampun kepadaMu dan bertaubat kepadaMu. Ka-
rena itu, ampunilah saya dan.terimnlah taubat saya. Se-
sunggultnya Engl<au Dza Yang Malw Peneiiryn taubat don
P eny ay an g . Ya A llnh, j adikanlah s ay a t e ma s t* g o lo n g an
orang yang taubat, suci, hamba-hainbaMuyang shalih,
sabar, syukur, dan jadil<nnlah saya orang yang selalu
mengingatMu dengan dzikir yang banyak dan menyuci-
lanMu di waWu pagi dan sore. ?

Doa Ketetapan Iman

6;4rffit4-4;u3l\gLq;"$.{\
;EWK\g'

,'i,Mbl
ALLAAHUMMA HABBIB ILAINAL IIMAANA
WAZAYYINHU FII QULW BINAA WAKARRIHA
ILAINAL KUFRA WAL FUSUUQA WAL'ISH.
YAANA WAJ'ALNAA MINAR RAASYIDIINA.

"Ya Allah, jadikanlah kami mencintai iman, dan hiaskantnh
iman dalam hati kami, dan jadikanlah kami membenci
kekufuran, kefasikan, dan kemalcsiittan, dan jadikanlah
kami termasuk orang-orang yang mendapat petunjuk. "
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o Doa Nabi Musa Untuk Bertaubat

e,*UJVyE\uW6iiV'W'6
ET^A;Sf,i3KL$:i(^$i#1,{i{(.xlxtrpe1)2?,)'c) 66r,i), qE

,G)A

ANTA WALIYYUNAA FAGHFIRLANAA WAR.
HAMNAA WA ANTA KTIAIRUL GHAAFIRIINA
WAKTUB LANAA FII HAADZIHID DUNYAA
HASANATAN WAFIL AAKIIIRATI INNAA TII]D
NAA ILAIKA.

Engl<aulah yang memimpin kami, maka ampunilah kami
dan b e rilah kami rahmat dan Engkaulah p emb e i ampun
yang sebaik-baiknya. Dan tetaplcanlah untuk lami kebaii-
kan di dunia dan di akhirat, sesungguhnya kami kembali
(b e rt aubat) k ep ada E n glcau.

Doa Nabi Sulaiman as. Untuk Mohon Ampun

,#3r{3.:#"9Kfr Jffi J:e\5;
+\611 

gt(lt
RABBIGHFIRLIII WAHAB LII MULKAN LAA
YANBAGHII LIAHADIN MINBA'DII INNAKA
ANTAL WAHIIAABU.
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Wahni Tuhanku, ampunilah aku dan anugerahlanlah kepa-

dalat kerajaan yang tidak dimiliki seorang pun sesudahku,

seswtg guhrrya Englau adalah Dzst yong Maha Pemberi.

Doa Khusnul Khatimah

U:'Web7i9(j:LM+y#lr
)i,2\Qltg;

ALLAATIT.INIMA INNtr AS ALT.IKAHUSNUL KIIAA.
TIMATI WA A'UU DZA BIKA MIN SUU ILKTIAATI.
MATI.

" Ya Allah, s esung guhnya lami mohon kepadnMu khusnul

khatirnah (akhir hidup yang batk) dan kami berlindung
denganl[u dari su'ul khatimah (akhir hidup yang buruk). "

Mendapat Kedudukan yang Pantas

6,;\6WJII&bqffi
RABBI ADHILNII MIJD KHALA SMDQIN WA
AKTIRIJNII MUKTIRAJA SMDQIN WAJ'AL LItr
MIN LADL]NKA SULTHAANAN NASHIIRAN.

"Ya Tuhat*u, masuld<anlah aku secara masukyang bennr

dan keluarkanlah aku secara benar, dan berikanlah

6,Vti4
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kepadaku dari sisiMu kekuasann y ang menolong 
"'

Doa KemantaPan Hati

ALLAAHUMMA INNII A'I]'IJDZU BIKA MIN
.ILMIN LAA YANFA'U WAMIN QALBIN LAA
YAKIISYA'U WAMIN 'AMALIN LAA YURFA'U
WAMIN DA'WATIN LAA YUSTAJAABU.

" Ya Allah, s esung guhrya lami b ertindung denganMu dni
ilmu yang tidak bermanfaat, dan (daril hati yang tidak

khtgsyu', dan (d.ari) amalanyang tidak diangkat (dicatat

baik di sisi Allah), dan (dari) doayang tidnk dilabulkan' "

Dimudahkan dari segala urusan
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ALLAAHI.IMMA INMI AS ALUKA TAMAAMAN
NI'MATI FII ASY YAA-I KULLIHAA WASY
SYUiGA LAKA 6ALAYIIAA IIATTA TARDHA WA
BA'DAR RIDHAA WAL KIIIYARATA FII JAMII'I
MAAYAKUUNU FIIHIL KHIYARATA WA
BIJAMI'I MAI SURIL UMUURI KULLIHAA
LAABIMA'SUURI HAA YAA KARIIMU.
'Ya Allah akumohonknn padafuIu kesempurnaan nikmat
pada segala perlara dan menyukuriMu atasnya, sehingga
Engkau ridha dan sesudah ridha itu aku mohonl<nn pula
padaMu untr* memilih segaln apayang boleh dipilih dan
dengan segalake-rudalruwrya, bukutyang sulit lngi sular
dikerjal<nnnya Wahai Tulan Yang Malw Mulia. " [7
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